
 
 

 

 

 



1. Пояснительная записка к учебному плану 
 

Учебный план разработан в соответствии с:  

- федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

-федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413. 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 28 от 

28.09.2020 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;   

- методическими рекомендациями по формированию учебных планов для образовательных 

учреждений, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного  начального образования: 

а) формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

б) готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

в) формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

г) личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

   

Особенности учебного плана для 10- 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2010 

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее одного 

учебного    предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский)», «Математика», «История», «Обществознание», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Информатика», 

«Биология», «Химия», «Физика». 

Учебный план универсального профиля позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 

учебных предметов, однако даёт возможность выбора предмета для углубленного изучения. 

Таким  предметом в нашем образовательном учреждении является математика. 

С целью удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся в учебный план 

включены элективные учебные предметы по выбору обучающихся. По русскому языку, 

математике, обществознанию, физике, биологии, географии. В 10 и 11 классе реализуется 

программа элективных курсов по русскому языку и математике для всех обучающихся. В 11 

классе реализуются программы элективных курсов по биологии,  обществознанию, география, 

физике. В 10 классе реализуются элективные курсы по обществознанию, биологии, географии. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.   

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года (10-11 класс) в 



рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010 

2. Внеурочная деятельность 

 
 

 

 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

3.Годовой календарный график на 2022-2023 учебный год 

Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

Образовательное учреждение не работает. 

3.1 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 

Курсы внеурочной деятельности по выбору учащихся по предметам школьной 

программы 10  класс 
№ Курс внеурочной деятельности Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

1 
Практическое обществознание. Жизнь 

ученических сообществ. 
1 

34 

2 
Сочинение как основной жанр 

письменных работ учащихся 
1 

34 

3 География  для каждого 1 34 
4 

Биология в повседневной жизни 
1 

34 

 

По выбору обучающихся 11 класс 
№ Курс внеурочной деятельности Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

1 
Практическое обществознание. Жизнь 
ученических сообществ. 

1 
34 

2 
Сочинение как основной жанр 

письменных работ учащихся 
1 

34 

3 География для каждого 1 34 
4 Биология в повседневной жизни 

1 
34 

5 Интересные вопросы физики 
1 

34 

 



Продолжительность учебного года в10- 11 классах – 34 недели без учета государственной 

(итоговой) аттестации. 

Учебный год делится на и полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

3.2.Периоды обучения по четвертям и сроки каникул 

Учебная 

четверть 
Классы 

Продолжитель

ность четверти 

Период 

обучения 

Период 

каникул 

Количество дней 

каникул 

1 четверть 

 
10-11 

8 недель 

 

01.09.2022-

28.10.2022 

 

29.10.2022 - 

06.11.2022 
9 дней 

2 четверть 

 
10-11 

8 недель 

 

07.11.2020-

27.12.2020 

 

28.12.2022 – 

08.01.2023 
12 дней 

3 четверть 

 
10-11 10 недель 

16.01.2023 - 

24.03.2023 

 

25.03.2023-

02.04.2023 

 

9 дней 

 

 

 

 

 

4 четверть 

 

10-11 8 недель 

03.04.2022-

30.05.2022 

 

Летние каникулы 

с 31.05.2023 по 

31.08.2023 

 

 

 

3.3.Распределение  образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

недельная 

нагрузка 

Недельная нагрузка 

10 класс 11 класс 

Урочная 34 34 

Внеурочная 10-16 10-16 

 

Промежуточная аттестация проводится в 10-11 классах по полугодиям. 

К промежуточной аттестации допускаются все учащиеся 10-11 классов. 

3.4. Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 10-11 классов. 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для каждого класса 

устанавливается собственное время начала уроков и перемен.  

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план для 10 – 11 классов составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413. Учебный план среднего общего образования является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования. Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного 

планов универсального профиля обучения. В учебном плане 10-11 классов предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. 



Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие индивидуальных 

способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и средних 

специальных учебных заведениях. Повышенный уровень образования обеспечивается 

активными формами организации образовательного процесса и введением элективных 

учебных предметов по различным предметам в 10, 11 классах с целью реализации 

потребностей обучающихся в более глубоком изучении отдельных предметов. 

Учебный план 3 ступени (среднее общее образование, 10 – 11 классы) – 

завершающий этап обучения в школе, призванный завершить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию учащихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Учебный план строится на основе принципа 

преемственности предпрофильного обучения в основной школе с профилизацией  в 

старших классах и обеспечивает каждому обучающемуся, наряду со стандартным 

минимумом образования, возможность свободного развития в соответствии с его 

психологическими особенностями, интересами и творческими  способностями, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе дифференциации 

обучения. 

Учебный план среднего общего образования (10-11 классы) ориентирован на 2-летний срок 

освоения образовательной программы среднего общего образования. 

  В школе сформированы 2 профильных класса: 10, 11. Универсальные профили. 

При формировании учебных планов 10-11 классов было проведено анкетирование учащихся и их 

родителей. Запрос на углубленное изучение математики (углубленная подготовка к ЕГЭ), из части, 

формируемой участниками образовательных отношений даны часы на изучение и подготовку к 

экзаменам по следующим предметам: биология, химия, физика, география. 

Предметы углубленного изучения: математика (алгебра и начала математического анализа, 

геометрия). 

Предметы элективного курса: астрономия, индивидуальный проект.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: русский язык, биология, 

обществознание, география. 

3.5.Недельный учебный план  

10 класс 

Универсальный профиль 

 

Предметная 

область Учебный предмет Уровень 

Часов в 

неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература Русский язык (родной) Б 1 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа У 5 

геометрия  2 



информатика Б 1 

Иностранные 
языки Английский язык Б 3 

Естественные 
науки 

Химия Б 1 

физика Б 2 

биология Б 1 

Общественные 
науки 

История Б 3 

обществознание Б 2 

Физическая 

культура, экология 

и 

ОБЖ 

Физическая культура Б 2 

ОБЖ Б 1 

Итого  28 

Элективные курсы   

Индивидуальный проект эк 1 

астрономия эк 1 

Итого  2 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  фк 4 

  Русский язык  1 

  Биология  1 

  география  1 

  обществознание  1 

Итого  34 

 

 

 

 

 

11 класс  

Универсальный профиль 
 

Предметная 

область Учебный предмет Уровень 

Часов в 

неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 



Родной язык и родная 

литература Русский язык (родной) Б 1 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа У 5 

геометрия  2 

информатика Б 1 

Иностранные 
языки Английский язык Б 3 

Естественные 
науки 

Химия Б 2 

физика Б 1 

биология Б 1 

Общественные 
науки 

История Б 3 

обществознание Б 2 

Физическая 

культура, экология 

и Физическая культура Б 2 

ОБЖ ОБЖ Б 1 

Итого  28 

Элективные курсы   

Индивидуальный проект эк 1 

Итого эк 1 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  фк 5 

 Русский язык  1 

 Биология  1 

 география  1 

обществознание  1 

физика  1 

итого  34 

 

4.План воспитательной работы 

 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает: 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных 

делах школы по направлениям используя календарь образовательных событий; 



проведение один раз в полугодие учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности формируется по отдельным 

профилям. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10-го класса 

организуется педагогическое сопровождение разработки обучающимися индивидуальных 

проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые 

консультации). В осенние (весенние) каникулы 10-го класса временными творческими 

группами обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими 

элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной 

деятельности реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10-го класса 

осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на 

воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 

общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10-го и 11-ого классов 

на основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого 

взаимодействия с научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере (в 

зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции 

и социальные практики. 

Во втором полугодии 10-го класса и в течение 11 -ого класса в рамках часов, 

отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и 

воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

и/или социальным практикам обучающихся, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов ("проект профессиональных проб", "проект 

социальной практики"). 

Во втором полугодии 11 -ого класса организовывается и проводится защита 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. 

При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные условия: здание 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, набор и размещение 

помещений для осуществления образовательной деятельности, активной деятельности, 

отдыха, питания и медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность 

и воздушно-тепловой режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для 

индивидуальных занятий. 
 

 



 
Годовой план воспитательных мероприятий. 

№ Направление Мероприятия Дата проведения 
1 отношение обучающихся к России как к 

Родине (Отечеству) (включает 

подготовку к 

Траурное 

мероприятие «Дети 

Беслана». 

3 сентября 

 патриотическому служению) Траурное мероприятие 

«900 дней», 

посвященные дню 

начала блокады 

Ленинграда. 

8 сентября 

  Литературная гостиная 

«Гремит салют над 

Ленинградом». 

27 января 

  Уроки мужества, 

посвященные Дню 

защитника Отечества 

22 февраля 

  Фестиваль военных 8 мая 
  песен ко Дню Победы  

2 отношение обучающихся к закону, Лекторий Декабрь 
 государству и к гражданскому «Конституция РФ».  

 
обществу (включает подготовку Круглый стол «Как я Апрель 

 

 личности к общественной жизни) знаю закон»  

3 трудовые и социальноэкономические 

отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности) 

Профориентационное 
тестирование 

В течение года 

Посещение дней 

открытых дверей 

учебных заведений и 

Ярмарки профессий 

В течение года 

4 отношение обучающихся к 

окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает 

формирование у обучающихся научного 

мировоззрения 

Экологическая акция 

«Планета - наш дом» 

Апрель 

Субботники Октябрь, апрель 

5 отношение обучающихся к семье и 

родителям (включает подготовку 

личности к семейной жизни) 

Концерт ко Дню 

матери 

Ноябрь 

Круглый стол «Отцы и 

дети» 

Январь 

6 отношения обучающихся с 

окружающими людьми (включает 

подготовку к общению со 

сверстниками, старшими и младшими) 

День знаний 1 сентября 
Праздник 

первоклассника 

20 сентября 

Концерт, 

посвященный Дню 

учителя 

5 октября 

Фестиваль «Мы 

разные, но мы вместе» 

ко Дню толерантности 

Ноябрь 

Фестиваль «Новый год 

шагает по планете» 

Декабрь 

Концерт, посвященный 

Международному 

женскому дню 

7 марта 

7 

отношение обучающихся к себе, к 

своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и 

самосовершенствованию (включает 

подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления 

жизненных планов) 

Зачет ГТО В течение года 

Диспуты на тему: 

«Профилактика 

вредных привычек» 

Ноябрь 

 



В течение года, каждый понедельник, реализуется программа «Разговоры о 

важном» с 1 по 11 класс. 

Для учащихся 10-11 классов запланировано проведение автобусных экскурсий 

общекультурного направления, (в зависимости от эпидемиологической обстановки и при 

соблюдение СанПиН 1.2.3685-21), а также посещение музеев, театров и предприятий 

Северобайкальска. 

 

5. Учебно-методический комплекс на 2022 – 2023 учебный год. 

  Русский язык и литература (базовый уровень) (учебный предмет) 

Власенков А.И., 

Рыбченкова 

Л.М. 

Русский язык и 

литература. Русский 

язык.  

 10 - 11 

ОАО "Издательство" 

Просвещение" 

Чертов В.Ф., 

Трубина Л.А., 

Ипполитова 

Н.А. и др./ Под 

ред. В.Ф. 

Чертова 

 

Русский язык и 

литература. 

Литература. В 2-х 

частях. 
10 

ОАО "Издательство" 

Просвещение" 

Михайлов О.Н., 

Шайтанов И.О., 

Чалмаев В.А. и 

др.(под ред. 

Журавлёва В.П.)  

Русский язык и 

литература. 

Литература. В 2-х 

частях. 
11 

ОАО "Издательство" 

Просвещение" 

  Иностранный язык (предметная область) 

  Иностранный язык (базовый уровень) (учебный предмет) 

Английский 

язык 10 класс 

(базовый 

уровень) 

Афанасьева 

О.В., Дули Д., 

Михеева И.В. и 

др. 

 

Английский язык 

(базовый уровень). 

10 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

 

Афанасьева 

О.В., Михеева 

И.В., Баранова 

К.М. 

Английский язык 

(базовый уровень). 
11 

ООО "ДРОФА" 

  Общественные науки (предметная область) 

  История (базовый уровень) (учебный предмет) 

Сахаров А.Н., 

Загладин Н.В. 

История (базовый 

уровень) 

10 

ООО "Русское слово-учебник" 



Загладин Н.В., 

Петров Ю.А. 

История (базовый 

уровень) 
11 

ООО "Русское слово-учебник" 

Сорока -Цюпа 

О.С.., Сорока -

Цюпа А.О. Под 

ред.Искандерова 

А.А. 

Всеобщая история. 

Новейшая История.  

10 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

  Обществознание (базовый уровень) (учебный предмет) 

Боголюбов Л.Н., 

Аверьянов Ю.А., 

Белявский А.В. 

и др. (Под ред. 

Боголюбова 

Л.Н., 

Лазебниковой 

А.Ю., 

Телюкиной 

М.В.) 

Обществознание 

10 

ОАО "Издательство" 

Просвещение" 

Боголюбов Л.Н., 

Городецкая 

Н.И., Иванова 

Л.Ф. и др. (Под 

ред. Боголюбова 

Л.Н., 

Лазебниковой 

А.Ю., Литвинова 

В.А.) 

Обществознание 

11 

ОАО "Издательство" 

Просвещение" 

  География (базовый уровень) (учебный предмет) 

Максаковский 

В.П. 

География 
 10 - 11 

ОАО "Издательство" 

Просвещение" 

  Математика и информатика (предметная область) 

  
Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия 

(базовый уровень) (учебный предмет) 

Атанасян Л.С., 

Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и 

др. 

Геометрия(базовый  и 

углубленный уровень) 

 10 - 11 

ОАО "Издательство" 

Просвещение" 

Алимов Ш.А., 

Колягин Ю.М., 

Ткачёва М.В. и 

др.  

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия. 

Алгебра и начала 

математического 

анализа.(базовый  и 

углубленный уровень) 

 10 - 11 

ОАО "Издательство" 

Просвещение" 

  Информатика (базовый уровень) (учебный предмет) 



Семакин И.Г., 

Хеннер Е.К., 

Шеина Т.Ю.  

Информатика 

(базовый уровень) 10 

ООО "БИНОМ. Лаборатория 

знаний" 

Семакин И.Г., 

Хеннер Е.К., 

Шеина Т.Ю.  

Информатика 

(базовый уровень) 11 

ООО "БИНОМ. Лаборатория 

знаний" 

  Естетственные науки (предметная область) 

  Физика (базовый уровень) (учебный предмет) 

Мякишев Г.Я., 

Буховцев Б.Б., 

Сотский Н.Н. 

(под ред. 

Парфентьевой 

Н.А.) 

Физика.Базовый 

уровень 

10 

ОАО "Издательство" 

Просвещение" 

Мякишев Г.Я., 

Буховцев Б.Б., 

Чаругин 

В.М.(под ред. 

Парфентьевой 

Н.А.) 

Физика.Базовый 

уровень 

11 

ОАО "Издательство" 

Просвещение" 

  Химия (базовый уровень) (учебный предмет) 

Рудзитис Г.Е., 

Фельдман Ф.Г. 

Химия (базовый 

уровень) 10 
ОАО "Издательство" 

Просвещение" 

Рудзитис Г.Е., 

Фельдман Ф.Г. 

Химия (базовый 

уровень) 11 
ОАО "Издательство" 

Просвещение" 

  Биология (базовый уровень) (учебный предмет) 

И.Н. 

Пономарёва, 

О.А. Корнилова, 

Т.Е. Лощилина. 

Под ред. проф. 

И.Н. 

Пономарёвой 

«Биология. 10 класс : 

базовый уровень». 

Учебник для 

учащихся 

общеобразовательных 

учреждений 

10 

ООО Издательский центр 

"ВЕНТАНА-ГРАФ" 

И.Н. 

Пономарева, 

О.А. Корнилова, 

Т.Е. Лощилина, 

П.В. Ижевский. 

Под ред. И.Н. 

Пономарёвой 

«Биология. 11 класс : 

базовый уровень». 

Учебник для 

учащихся 

общеобразовательных 

организаций 

11 

ООО Издательский центр 

"ВЕНТАНА-ГРАФ" 

  
Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности (предметная область) 

+  

  Физическая культура (базовый уровень) (учебный предмет) 

Лях В.И. «Физическая 

культура. 10-11 

классы : базовый 

уровень».  

10-11 

"Просвещение" 



Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень) (учебный предмет) 

Латчук В.Н., 

Марков В.В., 

Миронов С.К. и 

др. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(базовый уровень). 
10 

ООО "ДРОФА" 

Смирнов А.Т., 

Хренников Б.О. 

(под ред. 

Смирнова А.Т.) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(базовый уровень). 11 

ОАО "Издательство" 

Просвещение" 

 


