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CoBeTbl BbiINYyCKHUKaM

Cosetbr npu noarotoeke Kk EM3d:

. 3abnaroBpemeHHO 03HAGKOMbCA C
NpaBUIIGMM U NPOLICAYPOVi 3K3AGMeHa.

. Tlepen Hauanom pa6oTer cocpenoToubcs,
paccnabbes U ycnokoica.

. TpeHupyiica B peweHuu 3aAaHUNA.
TloaroToeka K 3K3ameHy TpebyeTt
BpeMeHU.

. O6palyaiica 36 NOMOLBIO K CBOEMY
yumTesto.

. MeHaii ymcTBeHHYHO AeaTenbHOCTb Ha
ZBUraTesibHyo.

. He 3a6bIBaii Npo nporyniku u nro6umoe
X066M, HO He 3aTArMBaA NepemeHy.

. Oenaii 10-15 MuHyTHLIe NepepbIsbI Nocre
40-50 MUHYT 3aHATUIA.

. Cobrronain pexum CHa U OTALIXG





